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Au fil des siècles, de génération 
en génération, les éleveurs 
ont façonné et entretenu les 
montagnes. Terres d’élevage, 
les Hautes vallées de Savoie 
– labellisées Pays d’art et 
d’histoire® – sont fortement 
marquées dans leurs paysages, 
leurs savoir-faire et leurs cultures 
par l’agriculture de montagne et le 
pastoralisme.

La Fondation Facim, le Syndicat du 
Beaufort et la Société d’Economie 
Alpestre de Savoie vous proposent 
des moments de découverte et 
de partage en compagnie des 
hommes et des femmes qui vivent 
de l’agriculture de montagne. Ils 
vous racontent leur histoire, leurs 
métiers, leurs savoir-faire ainsi que 
leur quotidien, et vous font goûter 
leurs produits.
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Fondation Facim
59 rue du commandant Perceval

73000 Chambéry
04 79 60 59 00

info@fondation-facim.fr
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La Fondation Facim, art et culture en montagne, a 
été créée en 1970 par Gilles de la Rocque et reconnue 
d’utilité publique en 1976. Elle œuvre d’une part pour 
la connaissance et la valorisation du patrimoine et 
de la culture en Savoie Mont Blanc, et d’autre part 
pour le dialogue entre ce territoire à forte identité et 
des créateurs contemporains, écrivains et artistes. 
La Fondation propose des activités de découverte 
des patrimoines, des rendez-vous artistiques, des 
événements littéraires et des éditions qui participent à 
l’évolution et au dynamisme en Savoie Mont Blanc.

Ainsi, chaque été, la Fondation propose un programme 
culturel conjuguant notamment agriculture et tourisme. 
Des guides et des agriculteurs vous font découvrir 
l’agropastoralisme, patrimoine vivant des Hautes 
vallées de Savoie. 

Partez à la rencontre des alpagistes, bergers, 
fromagers… et dégustez leurs produits, le temps : 

	- d’une randonnée découverte (demi-journée ou journée) 
avec un accompagnateur en montagne.

	- d’une visite guidée (2h) ou d’un circuit guidé (3h)  
avec un guide du Pays d’art et d’histoire.

Retrouvez également les brochures "Visitez la Savoie !", 
"Escapades baroques dans les Alpes" et "Les chemins du 
baroque en accès libre" dans tous les offices de tourisme
de Savoie et sur www.fondation-facim.fr.

LA FONDATION FACIM



LE SYNDICAT DE 
DÉFENSE DU BEAUFORT

Le Beaufort, un fromage qui témoigne de son territoire 
d’origine, la Savoie. Du Beaufort, on connaît les 
infinies subtilités de sa palette gustative, son fruité, 
sa couleur ivoire à jaune pâle, sa texture ample, 
ferme puis fondante en bouche… Si aujourd’hui 
le Beaufort, ce fromage à pâte pressée cuite de 
40 kg et reconnaissable à son talon concave est 
un incontournable, ce n’est pas un hasard ! Le 
Beaufort, c’est un territoire exceptionnel qui couvre 
la partie haute montagne de la Savoie, les vallées 
du Beaufortain/Val d’Arly, de la Tarentaise et de la 
Maurienne. Là, de juin à octobre, en alpage entre 1 500 
et 2 500 m d’altitude, les troupeaux pâturent une flore 
riche et variée. 

Le Beaufort, c’est un travail collectif autour d’un 
savoir-faire ancestral avec plus de 1000 personnes 
qui participent à son élaboration (producteurs de lait, 
fromagers, cavistes, techniciens) jusqu’à sa distribution. 
Le Beaufort, ce sont 17 000 Tarines et Abondances. 
La Tarine originaire de la vallée de la Tarentaise 
et emblématique de l’AOP Beaufort est une vache 
rustique, résistante et adaptée aux terrains difficiles. 
Au fil des siècles, la filière a apprivoisé la nature et 
développé un savoir-faire unique. Depuis les années 
60, elle s’est organisée pour faire perdurer l’agriculture 
en zone de montagne et s’efforce de respecter ce 
savoir-faire ancestral pour offrir un produit d’une 
qualité irréprochable. Les producteurs vous accueillent 
toute l’année pour des visites libres ou guidées des 
ateliers de fabrication et des caves d’affinage. 

Programme des Instants Beaufort de l’été 
2022 sur www.fromage-beaufort.com
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LA SOCIÉTÉ D’ECONOMIE 
ALPESTRE DE SAVOIE

L’ASSOCIATION
La Société d’Économie Alpestre de la Savoie est une 
association loi 1901, créée dans le but de développer 
et soutenir l’économie alpestre du département. Elle 
regroupe l’ensemble des acteurs de l’alpage.

LIGNES DIRECTRICES
Au plus près du terrain, la Société d’Économie Alpestre 
de la Savoie, structure de conseil, participe à la 
gestion des espaces pastoraux savoyards et vise à 
l’amélioration des pratiques et des équipements des 
alpages, ainsi que des conditions de vie des gens de 
l’Alpe. 
Structure de concertation et de médiation, la Société 
d’Économie Alpestre travaille pour la promotion de 
la culture pastorale et accompagne une utilisation 
partagée de ces espaces. Elle accompagne à ce titre 
plusieurs manifestations qui permettent la rencontre, la 
découverte et le partage entre différents acteurs.

VIE ASSOCIATIVE
Tournée vers l’ouverture et les partenariats, son 
conseil d’administration et son bureau sont constitués 
d’éleveurs alpagistes, de groupements pastoraux 
(regroupements d’éleveurs), d’associations foncières 
pastorales (regroupements de propriétaires), d’élus 
des collectivités propriétaires d’alpages, des filières 
agricoles des territoires de montagne et de structures 
partenaires : la Fondation Facim, les Parc Naturels 
Régionaux, le Parc National de la Vanoise, la Région 
Auvergne Rhône Alpes, le Conseil Départemental de la 
Savoie...

Renseignements : www.echoalp.com
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ACTIVITÉS
EN ALPAGE

Encadrées par  
des guides conférenciers
ou des accompagateurs 
en montagne.

Pour les activités en montagnes (randonnées-découvertes, visites 
guidées, escapades gourmandes ou promenades-découvertes), 
prévoir un équipement adapté : vêtements chauds, chaussures  
de marche, sac à dos, eau, lunettes de soleil et chapeau. | Pour les 
activités durant toute la journée, prévoir un pique-nique, et pour 
les retours tardifs une lampe frontale. | En cas de mauvais temps, 
certaines de ces activités peuvent être annulées.

· �À proximité de Chambéry 
et Aix-les-Bains

· Beaufortain, Val d'Arly
· Maurienne
· Tarentaise

Les bonnes pratiques en alpage

PAR COMMUNES



ACTIVITÉS
EN ALPAGE



RENCONTRE À L’ALPAGE DE LA CLUSE 

1  Les Déserts

À proximité  
de Chambéry  
et Aix-les-Bains

DU 15 JUILLET AU 29 AOÛT
Tous les vendredis
DE 9H À 11H

Découvrez en famille l'alpage de la Cluse et tous les secrets 
de fabrication de la Tome des Bauges. Yves, alpagiste, vous 
accueille dans sa ferme et, une fois la Tome fabriquée, vous 
en proposera la dégustation !

Inscription obligatoire avant 18h la veille :  
Grand Chambéry Alpes tourisme
04 79 33 42 47 
ou 04 79 25 80 49
-
Rdv : devant l’office du tourisme du Revard, place de la crémaillère
Tarifs : Adulte 9 € / Enfants  
(6-15 ans) 5 € / -6 ans Gratuit 
Infos pratiques : Déplacement en voiture individuelle.
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A LA RENCONTRE D'UN 
ALPAGISTE SUR L'ALPAGE 
DE LA GITTAZ

GOÛTER EN ALPAGE

A LA RENCONTRE D'UN 
ALPAGISTE SUR L'ALPAGE 
DE L'ARPIRE

2  Beaufort

3  La Giettaz

Beaufortain
Val d'Arly

MARDI 5 JUILLET 
ET JEUDI 25 AOÛT
DE 15H30 À 18H

Découvrez les savoirs-faire 
du pastoralisme en alpages. 
Dans la superbe vallée de la 
Gittaz, rencontrez Stéphane 
et Sandrine accompagnés de 
leur troupeau de Tarines, au 
moment de la traite. La visite 
est suivit d'un goûter.

Inscription obligatoire avant  
18h la veille : Office de tourisme
04 79 38 37 57 
ou 04 79 38 15 33
-
Rdv : sur l’alpage
Tarifs : Adulte 10 € / Enfants  
(5-16 ans) 5 € / -5 ans Gratuit 

MERCREDIS 20 JUILLET  
ET 17 AOÛT DE 16H À 18H

Goûter et rencontre à 
l'alpage le chalet blanc 
avec Martine, Thomas et 
Loïc Bouchex, agriculteurs. 
Découvrez le fonctionnement 
d'une exploitation familiale.

Réservation obligatoire avant  
18h la veille (places limitées) : 
Office de Tourisme du Val d'Arly : 
04 79 32 91 90
-
Rdv : sur l'alpage  
(accès piéton facile depuis  
le village de La Giettaz)
Tarifs : 5 €  Se renseigner auprès 
de l'OT

MARDIS 2 ET 9 AOÛT
DE 15H À 17H30

André, accompagné de 
ses superbes tarines, vous 
accueillera au pied du 
massif du Grand Fond, dans 

d'admirables paysages. La 
traite au milieu des alpages 
se terminera par une 
dégustation de beaufort.

Inscription obligatoire avant  
18h la veille : Office de tourisme
04 79 38 37 57 
ou 04 79 38 15 33
Rdv : sur l’alpage
Tarifs : Adulte 10 € / Enfants  
(5-16 ans) 5 € / -5 ans Gratuit 
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A LA RENCONTRE  
D'UN ALPAGISTE SUR  
LES PENTES DES SAISIES

A LA RENCONTRE  
D'UN ALPAGISTE SUR  
LES PENTES DU JOLY

4  Les Saisies

DU 8 AU 29 JUILLET, TOUS LES 
VENDREDIS DE 14H30 À 17H30 
(SAUF LE 15/07 REMPLACÉ PAR 
LE LUNDI 11/07)

A deux pas de la station des 
Saisies, au coeur de ses 
alpages, rencontrez Pierre 
l'alpagiste et son troupeau, 
à l'heure de la traite, pour 
partager son savoir-faire et 
le goût du beaufort !
-
Renseignements :  
Office de Tourisme
 04 79 38 90 30
Rdv : Office de tourisme
Tarif unique (rencontre et 
dégustation incluses) : 8 € 
(gratuit -5 ans)
Infos pratiques : Prévoir 
vêtements et chaussures 
adaptés (activité en altitude). 
Activité maintenue sous réserve 
de conditions météos favorables.

DU 5 AU 26 AOÛT 
TOUS LES VENDREDIS
DE 14H30 À 17H30

Au coeur d'une montagne 
authentique et face au 
massif du Mont Blanc, 
rencontrez David l'alpagiste 
et son troupeau à l'heure de 
la traite, pour partager son 
savoir-faire et le goût du 
beaufort !
-
Renseignements : 
Office de Tourisme
04 79 38 90 30
Rdv : sur le parking de la 
Centrale de Belleville, au fond de 
la vallée direction "Col du Joly"
Tarif unique (balade 
accompagnée et dégustation 
incluses) : 8 € (gratuit -5 ans)
Infos pratiques : Prévoir 
vêtements et chaussures 
adaptés (activité en altitude). 
Activité maintenue sous réserve 
de conditions météos favorables.
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BALADE GOURMANDE  
EN ALPAGE :  
RANDONNÉE-DÉCOUVERTE

LES COULISSES DE 
L'ALPAGE, RENCONTRE 
AVEC UNE BERGÈRE : 
BALADE DÉCOUVERTEDU VILLAGE À L’ALPAGE : 

RANDONNÉE-DÉCOUVERTE

5  Albiez  
Montrond

6  Le Corbier

Maurienne

DU 14 JUILLET AU 18 AOÛT
TOUS LES JEUDIS 
DE 16H30 À 19H30

Randonnée panoramique 
accompagnée par Yves 
Vionnet, lecture de paysage, 
agriculture de montagne, 
dégustation et rencontre 
d’un producteur de lait 
durant la traite.

Réservation obligatoire avant 
12h :  
www.albiezrandopatrimoine.com 
ou 06 80 02 13 85
-
Rdv : Place Opinel
Tarifs : Adulte 12 € / Enfant  
(7-14 ans) 6 € / -7 ans Gratuit
Infos pratiques : Accessible 
à partir de 5 ans. Prévoir 
chaussures de marche, sac à 
dos, eau, lunettes... 

MERCREDIS 20 
ET 27 JUILLET 
DE 16H À 18H

Accompagnés par votre 
guide, venez découvrir le 
quotidien d'Axelle, éleveuse 
de brebis, et partagez une 
dégustation devant un 
panorama exceptionnel ! 

DU 19 JUILLET AU 23 AOÛT, 
TOUS LES MARDIS DE 16H30 
À 19H30

Après une balade dans le 
village, montez à l'alpage 
à l'heure de la traite, 
rencontrez Guy et son 
troupeau et partagez une 

dégustation aux saveurs du 
terroir !

Réservation obligatoire avant 
12h : Office de Tourisme 
Montagnicimes
04 79 59 30 48 / 04 79 83 51 51
-
Rdv : devant l'office 
de tourisme des Albiez
Tarifs : Adulte 12 € / Enfant  
(7-14 ans) 6 € / -7 ans Gratuit 
Infos pratiques : Accessible 
à partir de 5 ans. Prévoir 
chaussures de marche, sac à 
dos, eau, lunettes... 
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Démonstration de conduite 
de troupeau par le chien de 
berger.

Réservation obligatoire avant  
17h la veille : Office de tourisme
04 79 83 04 04
-
Rdv : devant l’office 
de tourisme
Tarifs : Adulte 8 € / Enfant  
(4-14 ans) 4 € / -4 ans Gratuit

IL ÉTAIT UNE FOIS 
AU CŒUR DES ALPAGES

7  Saint-
François-
Longchamp

DU 6 JUILLET
AU 24 AOÛT,
TOUS LES MARDIS 
DE 16H30 À 18H30

Immersion au pays du 
Beaufort pour une après-
midi authentique ! Partez à la 
rencontre des agriculteurs, 
échangez avec eux et 
assistez à la traite des 
vaches. Sans oublier la 

dégustation de beaufort et 
de lait frais. Enchantement 
garanti !

Réservation obligatoire avant  
18h la veille :  
Claire Sornin - 06 65 11 81 94
-
Rdv : Parking du lieu-dit La 
Planche à Montaimont
Tarifs (dégustation et goûter 
compris) : Adulte 14 € / Enfant  
(5-16 ans) 11 € / -5 ans Gratuit
Infos pratiques : Prévoir 
vêtements chauds et chaussures 
de marche.

ESCAPADE BAVARDE  
ET GOURMANDE  
AU MONT CENIS

8  Val Cenis 
Lanslebourg

DU 8 JUILLET AU 5 AOÛT
TOUS LES VENDREDIS
DE 15H30 À 18H30
VENDREDI 2 SEPTEMBRE
DE 15H30 À 18H30

Partez à la découverte du 
Mont Cenis en compagnie 
d'une guide. Ce lieu aux 
paysages exceptionnels 
vous livrera son histoire 
et ses anecdotes. Puis 
rencontrez un agriculteur au 
moment de la traite. Il vous 
racontera sa passion autour 
d'une dégustation.

Inscription obligatoire avant 
12h : Haute Maurienne Vanoise 
Tourisme - 04 79 05 99 06
-
Rdv : devant l’office 
du tourisme
Tarifs : Adulte 8 € / Enfant  
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(6-12 ans) 6 € / -6 ans Gratuit 
/ Forfait famille (2 adultes + 2 
enfants) : 20 €
Infos pratiques : Circuit en 
voiture individuelle. Covoiturage 
conseillé.

TRANCHE DE VIE EN 
ALPAGE : JEU DÉCOUVERTE 
EN FAMILLE À BELLECOMBE

LES COULISSES DE 
L'ALPAGE, RENCONTRE 
AVEC UNE BERGÈRE : 
BALADE DÉCOUVERTE

9  Val Cenis 
Termignon

10  Villarembert

JEUDI 28 JUILLET 
ET VENDREDI 12 AOÛT 
DE 16H À 17H30

Venez jouer en famille 
et tentez de percer les 
secrets des recettes 
traditionnelles des alpages 
! Au programme : jeux, 
rencontre avec un agriculteur 
passionné et bien sûr 
dégustations !

Inscription obligatoire avant 
12h le jour de l'activité :
Haute Maurienne Vanoise 
Tourisme - 04 79 05 99 06
-
Rdv : Parking de Bellecombe  
Tarifs : Adulte 8 € / Enfant  
(6-12 ans) 6 € / -6 ans Gratuit 
/ Forfait famille (2 adultes + 2 
enfants) 20€

MERCREDIS 20
ET 27 JUILLET
DE 16H À 18H

Voir Le Corbier p.15
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11  Champagny-en-Vanoise

Tarentaise

DES CHÈVRES AU PAYS DES 
MARMOTTES MATIN'ALPAGE

MERCREDIS 13, 
20 ET 27 JUILLET 
3 ET 10 AOÛT 
DE 14H30 À 18H30 

Voir Pralognan-la-Vanoise 
p21

MERCREDIS 20
27 JUILLET ET 
3, 10 ET 17 AOÛT
DE 7H À 12H

Voir Pralognan-la-Vanoise 
p21
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MERCREDIS 13
ET 27 JUILLET 
ET 17 AOÛT
DE 14H30 À 16H

Visitez un ancien hameau 
d'alpage et partez à la 
rencontre d'un berger  
et de son troupeau.

Inscription obligatoire avant 12h : 
La Rosière Tourisme
04 79 06 80 51 
-
Rdv : devant l'office 
de tourisme   
Tarifs : Adulte 7 € / Enfants 
(4-12 ans) 3 € / -4 ans Gratuit
Infos pratiques : Déplacement 
en voiture personnelle.

DU 15 JUILLET 
AU 19 AOÛT
LES VENDREDIS 
DE 14H À 17H

En début d’après-midi, près 
du troupeau, il est temps 
de rencontrer dans les 
alpages de Courchevel des 
agriculteurs passionnés. 
Toute une équipe vous 
fait découvrir un métier 
d'excellence et lié à l'histoire 
riche du terroir jusqu’à 
l’heure de la traite.

Réservation obligatoire avant 18h 
la veille : Courchevel tourisme
04 79 08 00 29
-
Rdv : Parking de la ferme de 
Pralong (route de l’altiport) à 
Courchevel 1850  
Tarifs : 5 € adulte / 3 € -16 ans
Infos pratiques : Prévoir des 
chaussures (à minima des 
baskets) et une tenue adaptée 
à l'altitude. 100m de dénivelé 
sur une piste d'alpage depuis le 
parking voitures. Marche facile 
vers un alpage situé à 1900m 
d'altitude.

L'HISTOIRE DES ALPAGES 
JUSQU’À L'HEURE  
DE LA TRAITE RENDEZ-VOUS À LA FERME 

12  Courchevel 13  La Rosière 
Montvalezan
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MERCREDIS 
20 JUILLET 
3 ET 17 AOÛT 
DE 11H À 12H

Dans la vallée des Bauches, 
face au Mont Blanc, laissez-
vous conter la vie des 
agriculteurs de montagne et 
l'histoire des alpages. Suivez 
votre guide !

MARDIS 5 
12 ET 26 JUILLET 
9 ET 23 AOÛT 
DE 8H30 À 12H

Rencontrez les alpagistes, 
découvrez leur quotidien, le 
savoir-faire de la fabrication 
du beaufort et partagez leur 
passion.

Réservation obligatoire avant 18h 
la veille : La Plagne Montchavin-
Les Coches
04 79 07 82 82
-
Rdv : parking à l'entrée du village 
de Montchavin  
Tarifs : Adulte 10 € / Enfants 
(2-12 ans) 5 €
Infos pratiques : Reporté en cas 
de mauvais temps / Déplacement 
en voiture personnelle jusqu'à 
l'alpage. Prévoir des vêtements 
et chaussures adaptés à la 
montagne.

L'ALPAGE DE PLAN-PICHU 

L'ALPAGE DES ROSSETS 

UNE VIE EN ALPAGE 

14  Montchavin-
Les Coches

15  Peisey 
Vallandry

VENDREDI 
22 JUILLET 
ET 12 AOÛT
DE 9H À 17H

Au cœur d’une montagne 
authentique, rencontrez les 
alpagistes et partagez leur 
savoir-faire. Après l’effort, le 
beaufort !

Réservation obligatoire avant 
18h30 la veille : Bureau des 
guides et accompagnateurs 
06 58 16 07 94
-
Rdv : Office de tourisme  
Tarifs : Adulte 24 € / Enfants 
(8-15 ans) 13 € / Ticket de 
remontée mécanique à prévoir  
en plus : Adulte 8 € / 5-12 ans
6,50 € 
Infos pratiques : Prévoir 
vêtements et chaussures 
adaptés à la randonnée, sac 
à dos, pique-nique. Temps de 
marche 5h / Dénivelé : 600 m.

Réservation obligatoire avant  
18h la veille : La Plagne 
Montchavin-Les Coches
04 79 07 82 82
-
Rdv : parking vallée des Bauches  
Accès libre
Infos pratiques : Visite annulée 
en cas de mauvais temps. 
Déplacement en voiture 
personnelle jusqu'à la vallée 
des Bauches. Prévoir vêtements 
et chaussures adaptés à la 
montagne.
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MERCREDIS 20
27 JUILLET ET 
3, 10 ET 17 AOÛT
DE 7H À 12H

A l'heure où la montagne se 
réveille, goûtez à la vie de 
l'alpage de Ritord, découvrez 
la fabrication du beaufort et 
rencontrez les agriculteurs 
autour du petit déjeuner au 
chalet.

Réservation obligatoire avant  
18h la veille : Bureau des guides 
04 79 08 71 21 / 06 21 43 61 27
-
Rdv : devant le complexe 
aqualudique "Le Cristal"  
Tarifs (incluant la randonnée 
accompagnée et la 
dégustation) : Adulte 22 € / 
Enfants (3-15 ans) 11 €
Infos pratiques : Prévoir 
vêtements et chaussures 
adaptés à la marche en 
montagne. Dénivelé positif : 200 
m - 2h45 de marche. Activité 
maintenue sous réserve de 
conditions météo favorables. 
Randonnée conseillée à partir 
de 8 ans.

MERCREDIS 13
20 ET 27 JUILLET
3 ET 10 AOÛT
DE 14H30 À 18H30

Sur l'alpage de Chapendu, 
la traite s'achève près de 
l'ancien chalet restauré... 
Profitez-en pour déguster 
la tomme fermière au milieu 
des chèvres avant leur 
départ avec le berger pour 
leur "repas" du soir !

Réservation obligatoire avant  
18h la veille : Bureau des guides 
04 79 08 71 21 / 06 21 43 61 27
-
Rdv : devant le complexe 
aqualudique "Le Cristal"  
Tarifs (incluant la randonnée 
accompagnée et la 
dégustation) : Adulte 19 € / 
Enfants (3-15 ans) 10 €
Infos pratiques : Prévoir 
vêtements et chaussures 
adaptés à la marche en 
montagne. Dénivelé positif :  
200 m - 2h15 de marche. Activité 
maintenue sous réserve de 
conditions météo favorables. 
Randonnée conseillée à partir 
de 6 ans.

DES CHÈVRES AU PAYS
DES MARMOTTES

MATIN'ALPAGE16  Pralognan 
la Vanoise

21

À
 L

A
 R

EN
C

O
N

TR
E 

D
ES

 A
LP

AG
IS

TE
S 

�🡒
 T

AR
EN

TA
IS

E 
🡒

 P
ra

lo
gn

an
 la

 V
an

oi
se



DU 8 JUILLET 
AU 19 AOÛT
TOUS LES VENDREDIS 
DE 8H45 À 10H30

La plus haute ferme d'Europe 
vous ouvre ses portes pour 
assister à la fabrication du 
beaufort : rencontre avec 
le fromager et discussion 
autour d'une dégustation.

Réservation obligatoire avant 18h 
la veille : Tignes Informations - 
04 79 40 04 40
-
Rdv : devant le restaurant « La 
ferme des trois Capucines » (à 
l'entrée de Tignes-le-Lac) 
Tarifs : Adulte 7 € / Enfants 
(5-15 ans) 3 € / -5 ans Gratuit

JEUDIS 21 
ET 28 JUILLET
4 ET 11 AOÛT
DE 14H30 À 18H30

Depuis la vallée des 
Deux-Nants, au départ de 
St-Martin-de-Belleville, 
visitez l’alpage des Combes 
et rencontrez son fromager 
qui vous expliquera son 
savoir-faire en matière de 
fabrication du fromage 
beaufort.
Réservation obligatoire avant 18h 
la veille : Maison du tourisme  - 
04 79 00 20 00 ou offices de 
tourisme des Menuires  
(04 79 00 73 00)
et Val Thorens (04 79 00 08 08)
-
Rdv : parking du Cochet (St-
Martin-de-Belleville) / accès en 
véhicule léger sur une petite 
route de montagne puis à pied  
Tarifs : Adulte 13 € / Enfants 
(6-16 ans) 7 €
Infos pratiques : Prévoir 
vêtements et chaussures 
adaptés à la marche en 
montagne. Dénivelé positif : 100 
m – 30mn de marche. Activité 
maintenue sous réserve de 
conditions météo favorables. 
Visite conseillée à partir de 6 
ans. 

LES SECRETS  
DU BEAUFORT 
« CHALET D’ALPAGE » 

LA FERME DES TROIS 
CAPUCINES 

17  Saint-Martin 
de-Belleville

18  Tignes
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DU 6 JUILLET 
AU 24 AOÛT
TOUS LES MERCREDIS 
ET VENDREDIS
DE 9H30 À 11H

Rendez-vous à la ferme 
familiale de l'Adroit, 
découvrez le quotidien d'une 
exploitation agricole en 
montagne.

Réservation obligatoire avant 
18h30 la veille : Val d'Isère 
tourisme
04 79 06 06 60
-
Rdv : devant la ferme de l'Adroit 
(sortie de la station, rond point 
de la gendarmerie à gauche) 
Tarifs : Plein tarif 6 € / Enfants 
(5-14 ans) 3 €

RENCONTRE À LA FERME 

19  Val d'Isère
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ATELIERS DE
FABRICATION
DE BEAUFORT

· Aime
· Beaufort
· Bourg-Saint-Maurice
· La Chambre
· Moûtiers
· Saint-Sorlin-d'Arves
· Val-Cenis-Lanslebourg
· La Bathie
· Conflans-Fort du Mont

PAR COMMUNES



ATELIERS DE
FABRICATION
DE BEAUFORT



Aime
Coopérative du Beaufort du canton d’Aime 

JUILLET & AOÛT | VISITE SUR RÉSERVATION
DU LUNDI AU SAMEDI ET LE DIMANCHE MATIN | 
8H30-12H ET 14H30-18H45 

De Juin à Septembre, pas de fabrication à la coopérative, se 
renseigner pour les visites dans les groupements pastoraux 
(Plan Pichu, Tessens, La Plagne).

Renseignements : 
04 79 55 61 68 / www.jaimelebeaufort.fr 

Beaufort
Coopérative laitière du Beaufortain

CIRCUIT DE VISITE LIBRE ET GRATUIT, ACCESSIBLE TOUS LES 
JOURS, TOUTE L’ANNÉE, PENDANT LES HORAIRES D’OUVERTURE 
DU MAGASIN. POSSIBILITÉ DE VOIR LA FABRICATION DU BEAUFORT 
TOUS LES JOURS DE 9H À 12H

Tarifs invidivuels
(les lundis, mercredis et vendredis 
pendant les vacances scolaires 
et tous les jours pendant celles 
d’été) :
Projection du film "Le Beaufort en 
héritage" (20 mn) : 1 € / pers. 
Visite guidée des caves : 2 € / 
pers. 

Renseignements 
04 79 38 33 62 / www.cooperative-de-beaufort.com 
L’info en plus Exposition sur le beaufort et son territoire avec une 
approche sensorielle et des outils originaux.

Tarifs groupes 
(toute l’année, sur réservation, 
mini 10 pers) 
Projection du film + visite des 
caves : 2,50 € / pers. 
Projection du film + dégustation : 
3 € / pers. 
Visite des caves + dégustation : 
3,50 € / pers. 
Projection du film + dégustation + 
visite des caves : 4 € / pers. 
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Bourg-Saint Maurice
Coopérative laitière de Haute Tarentaise 

TOUTE L’ANNÉE / VISITES LIBRES ET AUTONOMES : GRATUIT 

Découvrez l'espace muséal de la Coopérative Laitière de 
Haute Tarentaise à Bourg-Saint-Maurice situé en face de la 
gare. Parcourez à votre rythme cet espace ludique et innovant 
englobant tous les ingrédients nécessaires pour l’obtention 
d’un Beaufort AOP, avec des témoignages de fromagers et 
d'agriculteurs et une immersion à 180° dans une montée en 
alpage.

Sur les horaires d’ouverture du magasin de vente situé Place du 
Lieutenant Castex à Bourg Saint Maurice. 
Renseignements : 
www.fromagebeaufort.fr
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La Bathie
Monts et Terroirs

VISITE DES CAVES ET DE LA FROMAGERIE  
TOUS LES MARDIS DU 14 JUIN AU 1ER SEPTEMBRE   

Deux sessions : 10h et 14h. 
Durée 1h30 avec dégustation. 
3 €/adulte et gratuit pour les moins de 12 ans. 
 
Réservation obligatoire et renseignements : 
04 79 89 52 30

Conflans-Fort du Mont
Monts et Terroirs

TOUS LES MERCREDIS 
DU 14 JUIN AU 1ER SEPTEMBRE

Visite des caves du Fort du Mont  
Deux sessions : 14h et 15h30. 
Durée 1h30 avec dégustation. 
3 €/adulte et gratuit pour les moins de 12 ans

Réservation obligatoire (et renseignements) 
www.montsetterroirs-boutique.com / 04 79 89 52 30
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La Chambre
Coopérative laitière de La Chambre 

Fabrication, affinage et vente de Beaufort A.O.P. et de 
produits régionaux. Mise sous vide. Composition de 
corbeilles : ouvert tous les jours. Magasins saisonniers à 
Saint-François-Longchamp et Valmeinier. Découverte de 
l’atelier de fabrication (panneaux explicatifs). Baies vitrées 
ouvertes sur la salle de fabrication.

L’info en plus :  
Fabrications traditionnelles le 24 Juillet au col de la Madeleine  
(fête du col) et le 12 août à Valmeinier 1900 (devant notre magasin).
Renseignements : 
04 79 56 00 90/ www.coopdelachambre.fr

Moûtiers
Coopérative laitière de la région  
de Moûtiers 

Visites guidées et gratuites sur réservation :
- Exposition et vidéo sur l’agriculture de montagne
- Vue sur la fabrication du Beaufort AOP
- Visite des caves d’affinage
- Dégustation de Beaufort
- Prévoir 1h30

Toute l’année, les visites sont possibles uniquement le matin 
du lundi au vendredi. Possibilité de visite également les 
samedis matin pendant les saisons touristiques hiver et été. 
Nous serons ravis de pouvoir échanger avec vous et répondre 
à vos questions !

L’info en plus :
La réservation d’un créneau horaire est obligatoire. 
Journées Portes Ouvertes mardi 2 et mercredi 3 août 2022.
Renseignements : 
04 79 24 03 65 / www.beaufortdesmontagnes.com (Vente en ligne) 
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Saint-Sorlin-d'Arves
Fromagerie-coopérative de la vallée  
des Arves 

DU LUNDI AU SAMEDI MATIN, DE 9H À 11H30
Visites guidées gratuites avec une productrice : vidéo, 
fabrication et cave d’affinage.

L’info en plus : 
Réservation obligatoire pour les groupes. Fabrications traditionnelles  
le 17 juillet à Saint-Sorlin (fête du village) et Valloire (Fête d’Autrefois), 
le 24 juillet à Albiez-Montrond (Les Savoyardises) et le 21 août  
à Saint-Jean-d’Arves (Foire aux bestiaux).
Renseignements : 
04 79 59 70 16 / www.beaufortdesarves.com
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Val-Cenis Lanslebourg
Coopérative laitière de Haute-Maurienne 
Vanoise 

VISITES LIBRES :  2€ / PERS.

La visite comprend :
	- Notre film 'Un Territoire, Des Hommes, Une Coop'
	- L'accès au circuit de visite avec vue sur la salle de 
fabrication du Beaufort (tous les matins)
	- Une dégustation de nos productions Beaufort AOP et de 
Bleu de Bonneval sur Arc
	- La visite des Caves d'affinages 

Départ chaque demi-heure. Comptez 1h sur place.
Pour les groupes nous restons à votre disposition pour 
trouver une organisation satisfaisante.
Pour les groupes déjà constitués (à partir de 13 personnes) 
25 € / groupe

Réservation obligatoire :  
04 79 05 20 36 / www.coophautemaurienne.fr
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Le pays d’art 
et d’histoire 
des Hautes vallées 
de Savoie ®



Les Hautes vallées de Savoie couvrent 4 territoires 
(Maurienne, Tarentaise, Beaufortain et Val d’Arly). Habités 
et traversés de tout temps, ils partagent une culture 
alpine commune : leur appartenance aux États de Savoie 
jusqu’en 1860, l’art baroque, l’économie agropastorale et 
l’aménagement de la montagne à partir de la fin du XIXe et 
tout au long du XXe siècle (hydroélectricité, stations de sports 
d’hiver). En Auvergne-Rhône-Alpes, le département de la 
Savoie est le seul à proposer quatre Villes et pays d’art et 
d’histoire : Aix-les-Bains, Albertville-Conflans, Chambéry et le 
Pays d’art et d’histoire des Hautes vallées de Savoie.  
À proximité, Annecy, Grenoble, Vienne, Saint-Étienne, les 
Pays d’Abondance, du Forez, de Voiron, du Vivarais, Trévoux, 
bénéficient également de l’appellation Villes et pays d’art et 
d’histoire.
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Juillet 2022
MARDI 5
8H30 Montchavin-Les Coches 
(P20)
15H30 Beaufort (P13)

MERCREDI 6
9H30 Val d'Isère (P23)
16H30 St François Longchamp 
(P16)

VENDREDI 8
8H45 Tignes (P22)
9H30 Val d'Isère (P23)
14H30 Les Saisies (P14)
15H30 Val Cenis Lanslebourg 
(P16)

LUNDI 11
14H30 Les Saisies (P14)

MARDI 12
8H30 Montchavin-Les Coches 
(P20)

MERCREDI 13
9H30 Val d'Isère (P23)
14H30 La Rosière-
Montvalezan (P19)
14H30 Pralognan-la-Vanoise 
(P21)
16H30 St François Longchamp 
(P16)

JEUDI 14
16H30 Albiez-Montrond (P15)

VENDREDI 15
8H45 Tignes (P22)
9H Les Déserts (P12)
9H30 Val d'Isère (P23)
14H Courchevel (P19)
15H30 Val Cenis Lanslebourg 
(P16)

MARDI 19
16H30 Albiez-Montrond (P15)

MERCREDI 20
7H Pralognan-la-Vanoise (P21)
9H30 Val d'Isère (P23)
11H Montchavin-Les Coches 
(P20)
14H30 Pralognan-la-Vanoise 
(P21)

16H   (P13)
16H Le Corbier (P15)
16H30 St François Longchamp 
(P16)

JEUDI 21
14H30 St Martin-de-Belleville 
(P22)
16H30 Albiez-Montrond (P15)

VENDREDI 22
8H45 Tignes (P22)
9H Les Déserts (P12)
9H Peisey-Vallandry (P20)
9H30 Val d'Isère (P23)
14H Courchevel (P19)
14H30 Les Saisies (P14)
15H30 Val Cenis Lanslebourg 
(P16)

MARDI 26
8H30 Montchavin-Les Coches 
(P20)
16H30 Albiez-Montrond (P15)

MERCREDI 27
7H Pralognan-la-Vanoise (P21)
9H30 Val d'Isère (P23)
14H30 La Rosière-
Montvalezan (P19)
14H30 Pralognan-la-Vanoise 
(P21)
16H Le Corbier (P15)
16H30 St François Longchamp 
(P16)

JEUDI 28
14H30 St Martin-de-Belleville 
(P22)
16H Val Cenis Termignon (P16)
16H30 Albiez-Montrond (P15)

VENDREDI 29
8H45 Tignes (P22)
9H Les Déserts (P12)
9H30 Val d'Isère (P23)
14H Courchevel (P19)
14H30 Les Saisies (P14)
15H30 Val Cenis Lanslebourg 
(P16)
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MARDI 2
15H Beaufort (P13)
16H30 Albiez-Montrond (P15)

MERCREDI 3
7H Pralognan-la-Vanoise (P21)
9H30 Val d'Isère (P23)
11H Montchavin-Les Coches 
(P20)
14H30 Pralognan-la-Vanoise 
(P21)
16H30 St François Longchamp 
(P16)

JEUDI 4
14H30 St Martin-de-Belleville 
(P22)
16H30 Albiez-Montrond (P15)

VENDREDI 5
8H45 Tignes (P22)
9H Les Déserts (P12)
9H30 Val d'Isère (P23)
14H Courchevel (P19)
14H30 Les Saisies (P14)
15H30 Val Cenis Lanslebourg 
(P16)

MARDI 9
8H30 Montchavin-Les Coches 
(P20)
15H30 Beaufort (P13)
16H30 Albiez-Montrond (P15)

MERCREDI 10
7H Pralognan-la-Vanoise (P21)
9H30 Val d'Isère (P23)
14H30 Pralognan-la-Vanoise 
(P21)
16H30 St François Longchamp 
(P16)

JEUDI 11
14H30 St Martin-de-Belleville 
(P22)
16H30 Albiez-Montrond (P15)

VENDREDI 12
8H45 Tignes (P22)
9H Les Déserts (P12)
9H Peisey-Vallandry (P20)
9H30 Val d'Isère (P23)
14H Courchevel (P19)
14H30 Les Saisies (P14)
15H30 Val Cenis Termignon 
(P16)

MARDI 16
16H30 Albiez-Montrond (P15)

MERCREDI 17
7H Pralognan-la-Vanoise (P21)
9H30 Val d'Isère (P23)
11H Montchavin-Les Coches 
(P20)
14H30 La Rosière-
Montvalezan (P19)
16H La Giettaz (P13)
16H30 St François Longchamp 
(P16)

JEUDI 18
16H30 Albiez-Montrond (P15)

VENDREDI 19
8H45 Tignes (P22)
9H Les Déserts (P12)
9H30 Val d'Isère (P23)
14H Courchevel (P19)
14H30 Les Saisies (P14)

MARDI 23
8H30 Montchavin-Les Coches 
(P20)
16H30 Albiez-Montrond (P15)

MERCREDI 24
9H30 Val d'Isère (P23)
16H30 St François Longchamp 
(P16)

JEUDI 25
15H30 Beaufort (P13)

VENDREDI 26
9H Les Déserts (P12)
14H30 Les Saisies (P14)
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