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des guides du Pays d’art et d’histoire 

des Hautes vallées de Savoie



MARDI 14 AVRIL
16H
La Léchère

La cuisine de montagne
Table-ronde et 
démonstration

Fabrice Gabriel, directeur de 
la Fondation Facim, échangera 
avec David Dereani, guide-
conférencier, à partir du livre 
de recettes récemment édité 
chez Glénat. Dans la foulée, un 
comédien de la compagnie Les 
Grandes Personnes viendront 
montrer certaines de leurs très 
grandes marionnettes qu’ils 
mettront en mouvement sur 
la placette pour présenter les 
spectacles à venir en juin et 
juillet.

Durée 1h45
Lieu de rdv Médiathèque 
Village 92 (placette)
Infos Médiathèque
04 79 22 59 11
Partenaires Médiathèque 
Village 92

SAMEDI 6 JUIN 
14H30
Les Avanchers

Il était une fois
Visite guidée

Laissez-vous conter l’histoire 
du village des Avanchers et de 
son riche patrimoine, à travers 
un parcours entre traditions 
et savoir-faire, autour des 
prés-vergers et des cultures en 
montagne.

Durée 2h
Lieu de rdv devant l’église 
des Avanchers
Infos Office du tourisme de 
La Léchère
04 79 22 51 60 
Partenaire Association du 
Musée des Avanchers

SAMEDI 13 JUIN 
10H
Moûtiers

La Savoie gourmande
Conférence en images suivie 
d’une dégustation

Petites histoires de la cuisine au 
menu, des produits oubliés aux 
recettes de grands-mères, des 
coteaux viticoles aux sommets 
des alpages ! Remontez le 
temps en images et en musique, 
et découvrez l’origine des 
plats traditionnels savoyards, 
les produits et recettes 
emblématiques des Hautes 
vallées de Savoie.

Durée 1h
Lieu de rdv Maison 
intercommunale Coeur de 
Tarentaise
Infos / inscriptions Office 
de tourisme intercommunal 
Coeur de Tarentaise  
04 79 04 29 05 
Partenaires Office de 
tourisme, coopérative laitière 
de Moûtiers



Toutes les activités 
proposées dans 
ce document sont 
organisées par la 
Fondation Facim en 
lien avec le spectacle 
Un appétit de Géants 
qui sera accueilli en 
Tarentaise au début de 
l’été. Elles n’auraient 
pu avoir lieu sans le 
soutien précieux des 
communautés de 
communes Coeur de 
Tarentaise et Vallées 
d’Aigueblanche. D’autres 
activités sont également 
proposées en parallèle, 
à des publics ciblés 
(scolaires / centres de 
loisirs / EHPAD / ESAT).

SAMEDI 20 JUIN 
10H
Moûtiers

La Savoie toquée
Conférence et rencontre

Venez parler... patrimoine 
alimentaire savoyard ! Entre 
lacs et montagnes, la Savoie 
célèbre une gastronomie 
généreuse et créative. Chefs 
confirmés ou jeunes talents 
revisitent les traditions avec 
audace, sublimant les produits 
locaux avec une inspiration 
montagnarde. Fabrice Gabriel, 
directeur de la Fondation Facim 
évoquera sa participation au 
livre La cuisine de Montagne 
où il a ajouté un éclairage 
historique et patrimonial. 

Durée 1h
Lieu de rdv Médiathèque
Infos Médiathèque
04 79 24 59 83
Partenaire Médiathèque de 
Moûtiers

VENDREDI 19 JUIN 
18H30
La Léchère

Passion alpages
Projection animée et 
rencontre avec une éleveuse

Deux films documentaires 
qui permettront d’aborder les 
traditions et la modernité, des 
alpages de Savoie jusqu’à ceux 
du Kirghizstan, puis échanges 
qui se termineront par une 
dégustation de fromage.

Durée 1h30
Lieu de rdv Auditorium
Infos / inscriptions 
Médiathèque Village 92  
04 79 22 59 11 
Partenaires Médiathèque 
Village 92

VENDREDI 26 JUIN 
18H30
La Léchère

Du pain sur la planche !
Conférence-dégustation

Existe-t-il aliment plus 
symbolique que le pain ? Depuis 
des millénaires, il accompagne 
les repas de la majeure partie de 
l’humanité. Mais comment parler 
de la variété des pains sans 
évoquer les céréales… et sans 
être au four et au moulin ?!
Une belle occasion de 
s’interroger sur la place que 
nous lui réservons dans nos 
assiettes pour aujourd’hui… et 
pour demain. » 
Dégustation de pains apportés 
par l’association du Solan qui 
perpétue la tradition de la 
cuisson au four banal du village 
de Saint-Oyen.

Durée 1h30
Lieu de rdv Auditorium
Infos / inscriptions 
Médiathèque Village 92  
04 79 22 59 11
Bon plan Le lendemain, 
samedi 27 juin, une nouvelle 
fournée sera préparée dès 8h 
au four de Saint-Oyen.
Partenaires Médiathèque 
Village 92, Association Le 
Solan-Saint Oyen loisirs et 
animations



UN APPÉTIT DE GÉANTS 
REVIENT EN 2026 ! 
 

Plongez dans une aventure artistique et 
gourmande au cœur des paysages alpins. 
Entre rencontres, ateliers et spectacle 
participatif, venez célébrer le goût, le 
territoire et la créativité aux côtés de 
marionnettes géantes et de producteurs 
locaux ! 
 

Deux rendez-vous à ne pas manquer en 
Tarentaise :
 

SAMEDI 27 JUIN À 11H
Spectacle gourmand et festif 
Plan d’eau des Bruyères, Les Belleville
 

DIMANCHE 5 JUILLET À 11H
Performance artistique 
et pique-nique partagé 
Col de la Madeleine  
 

Venez vivre l’expérience !

Avec l’accompagnement 
de l’Assemblée du Pays 
Tarentaise-Vanoise

Pour en savoir plus 

sur le spectacle 

c’est par là !

www.fondation-facim.fr


